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Vaimne tervis on inimese uildise terviseseisundi
lahutamatu osa. Vaimset tervist mojutavad
elukvaliteet, toimetulek, kultuurikeskkond,
uhiskondlikud protsessid ja hoiakud

WHO 2001 Vaimne tervis on heaoluseisund,
kus 1nimene

- realiseerib oma voimeid
- saab hakkama 1gapaevaste elu pingetega...

- laps kogeb toetust, armastust, kuuluvust

Halb vaimne tervis: tervise probleemid ja pinged,

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.



http://www.novapdf.com/

Laste vaimne tervis soltub eelkoige taiskasvanute
voimekusest luua lastele hooliv ja turvaline
keskkond ni1 futisiliselt ku1 eelkoige

emotsionaalselt ning seda puisivalt sailitada
(Kleinberg, 2011).

Kiusamine on iihe 1siku siistemaatiline
tagakiusamine vO1 eiramine grupi poolt paigas,
kus antud 1sik on ,,sunnitud* olema (Hansen,
2003).
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Kiusamisest vaba lasteaed
- Save the Children Denmark, Mary Foundation

- taiskavanud on vastutavad sotsiaalse kliima
eest lastegrupis, kas seal esineb kiusamist vo1
mitte

- ennetav metoodika (sustemaatiline, lapsekeskne)
- 4 pohivaartust: sallivus, hoolivus, austus, julgus

- liitunud 2/3 lasteaedadest
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UURINGUD

- TOoOs olev uuring . erinevate osapoolte — lasteaia- ja

koolipersonali, laste ning

lastevanemate — hoiakuid/ kaitumist

enne ning parast projektiga littumist

Lasteaedade ja koolide personal — kirjalikud kiisitlused

Lapsed — vaatlused, grupiintervjuud

- Varasemad uuringud

- paranenud laste sOnavara

- lapsed muutunud ju

- paranenud koostoo |
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Sotsiaalsed praktikad — sallivuse kultuuri
ja grupivaimu kujundamiseks

- SOber karu

- Massaazi programm

- iganadalased lastekoosolekud
- metoodiline tooriistakohver
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