
MTÜ Lastekaitse Liit projekt

„Kiusamisest vaba lasteaed ja kool“

MERIT LAGE 

Tervisedenduse konverents 2015: Laste heaolu – meie ühine 
vastutus

5. juuni 2015

11

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


Vaimne tervis on inimese üldise terviseseisundi 
lahutamatu osa. Vaimset tervist mõjutavad 
elukvaliteet, toimetulek, kultuurikeskkond,
ühiskondlikud protsessid ja hoiakud

WHO 2001 Vaimne tervis on heaoluseisund, 
kus inimene

- realiseerib oma võimeid
- saab hakkama igapäevaste elu pingetega...
- laps kogeb toetust, armastust, kuuluvust
Halb vaimne tervis: tervise probleemid ja pinged, 
ängiga seotud tegutsemishäired, diagnoositavad An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
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Laste vaimne tervis sõltub eelkõige täiskasvanute 
võimekusest luua lastele hooliv ja turvaline 
keskkond nii füüsiliselt kui eelkõige 
emotsionaalselt ning seda püsivalt säilitada 
(Kleinberg, 2011).

Kiusamine on ühe isiku süstemaatiline
tagakiusamine või eiramine grupi poolt paigas, 
kus antud isik on „sunnitud“ olema (Hansen, 
2003).
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Kiusamisest vaba lasteaed
- Save the Children Denmark, Mary Foundation
- täiskavanud on vastutavad sotsiaalse kliima 

eest lastegrupis, kas seal esineb kiusamist või 
mitte

- ennetav metoodika (süstemaatiline, lapsekeskne)
- 4 põhiväärtust: sallivus, hoolivus, austus, julgus
- liitunud 2/3 lasteaedadest 
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UURINGUD
- Töös olev uuring: erinevate osapoolte – lasteaia- ja 

koolipersonali, laste ning lastevanemate – hoiakuid/ käitumist 
enne ning pärast projektiga liitumist

Lasteaedade ja koolide personal → kirjalikud küsitlused
Lapsed → vaatlused, grupiintervjuud

- Varasemad uuringud
- paranenud laste sõnavara 
- lapsed muutunud julgemaks, teadlikumaks
- paranenud koostöö lapsevanematega jpm
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Sotsiaalsed praktikad – sallivuse kultuuri 
ja grupivaimu kujundamiseks 

- Sõber karu 
- Massaazi programm
- iganädalased lastekoosolekud
- metoodiline tööriistakohver
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