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Mis on VEPA mang?

Kaitumisoskuste mang loodi aitamaks Opetajal tulla klassi kui tervikuga toime
ilma, et ta peaks igale korrarikkumisele individuaalselt reageerima.

Muriel Saunders - 1967 aastal

Algset metoodikat on pdhjalikult uuritud, taiendatud ja praeguseks on mangu
tunnustatud kui Ghte parimat universaalset ennetusprogrammi maailmas.

Dennis D. Embry PhD.
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Miks seda vaja on?

VEPA mang koosneb toovahenditest ja pohimotetest, mille rakendamine suurendab
opilaste oskusi oma kaitumise kontrollimiseks.

Mangu eesmark on positiivse ja Oppimisele suunatud 6hkkonna loomine klassis ning
opilaste positiivse kaitumise tunnustamine.
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Olukord Eestis

Enne 13. eluaastat on alkoholi proovinud 62% noortest;
83% 15-aastastest tarbivad alkoholi tihedalt;

32% noortest on proovinud illegaalseid uimasteid;
Kiusamise ohvriks on langenud 22% 06pilastest;

Ise kiusavad 33% kiusatutest ja 12% mitte kiusatutest
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Kasu mis VEPA toob...

Mangu rakendamine aitab ennetada opilaste 6ppeedukuse langemist,
kuritegelikku kaitumist, vaimse tervise probleemide ja uimastiprobleemide

teket.
vahendab 26% Opilaste hulka, kes 13-aastaselt on suitsetamist proovinud;
suurendab 21% Opilaste hulka, kes omandavad keskhariduse.

VEPA mangu rakendamine vahendab alaealiste digusrikkumisi, vagivaldsete
kuritegude sooritamist ning antisotsiaalse isiksushaire tekkimise tdenaosust.

VEPA mangu rakendamine vahendab vajadust suunata Opilane
kaitumisraskuste voi Opiraskustega Opilastele moeldud klassi
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] Kuidas mang kaib?

Opetajad panevad koos dpilastega kirja,
mida nad sooviksid rohkem ja vahem oma
unistuste klassis naha, kuulda, tunda ja
teha;

® vahem soovitud kaitumised on
»spleemid“, mida hakatakse mangu
rakendamise ajal jalgima;

ROOM  VIISAKAD punAg 3

5 9ONAD yoRRAS

® rohkem soovitud kditumine on ,VEPA",
mida hakatakse jarjepidevalt esile
tdstma ja tunnustama.
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. Naiteid Eesti koolides tehtust...
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Mangu pohimotted

* Opilase tihelepanu saamiseks kasutatakse
VEPA vaikust (kdaemargid ja suupill).

® Klass jaotatakse voistkondadeks ja
voistkondade nimed kirjutatakse tahvlile.

]

* QOpilastele deldakse, kui ming algab ja kui
kaua kestab. Mangu aega naitab taimer.

® Mangu algusest ja [dpust annab marku suupilli
mahe heli.
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Memme vigurid

A Oled * Ojeq VEPA?
® Mangu vdidavad kodik voistkonnad, kes VEPA?

saavad vihem kui 4 spleemi. Mul on teile

® Voitjaid premeeritakse lihiajaliste
manguliste ja |Obusate tegevustega,
mis loositakse ,,Memme vigurite” .. ...
hulgast. Auhinna tegevuses l66vad VI__GURI— Momlsea JOTISC ja

kaasa koikide voitjameeskondade ARK urise

liikmed.
] . o Vaitjameeskonnad saavad etteantud aja jooksul
® Auhinnad kestavad ettendhtud dja Ja  momiseda, joriseda, uriseda palju jaksavad.

tegevuse [0pust annab marku taimer

vai suupill. Soovitatay aeg: 10 kuni 20 sekundit
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. Kiidud

Laste enesehinnangut tostetakse mangu
kaigus siisteemse tunnustamisega,
positiivse kaitumise markamise ja sellele
tahelepanu osutamisega.
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. Naiteid Eesti koolides tehtust...
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Koike seda protsessi aitavad labi viia mentorid

® Mentorid viivad |abi dpetajate
koolituse.

® Mentorid kllastavad Opetajaid kord
kuus.
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M66tmise tulemused
Sekkumis- ja kontrollklasside vordlus

Aire Trummal
TAl vanemanaluutik
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Maootmised kolmel korral:
Kooliaasta alguses - baasandmed
Kalendriaasta alguses - | etapi koolid rakendanud 3 kuud

Kooliaasta I0pus - | etapi koolid rakendanud 6,5 kuud ja Il etapi koolid 3,5 kuud

Tulemuste mootmise viisid:
Tunnivaatlus —igas klassis 2x15 min spleemide lugemist

Opetaja hinnang iga dpilase kiitumisele — tugevuste-raskuste kiisimustik
(Robert Goodman)
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MUUTUS
B |[ll mOOotmine M Il mootmine | mootmine

Keskmine spleemide arv m L ‘ -6I'3
| etapi sekkumisklassid 6

klassi kohta 15 min
jooksul N

-50

[y
o
co

Il etapi sekkumisklassid

Il etapi kontrollklassid 6

| | | | 109
0 25 50 75 100 125 150
| etapi sekkumisklassid 3,2
Keskmine spleemide arv ) 4,6
Uhe opilase kohta 15 min i
: : . 2 2,0
jooksul Il etapi sekkumisklassid 5522
| 6,4 +1,6
Il etapi kontrollklassid 4 68
| 7’
0,00 2,50 5,00 7,50 10,00
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Opilaste tugevused ja raskused (1)

Opetajate poolt tiidetud ankeedid

SKOOR

Esitatud Opilaste osakaal,

Etapp 1

sekkumisklassid, %

Etapp 2

sekkumisklassid, %

Etapp 2

kontrollklassid, %

kellel on viahemalt veidi raskusi n=254 n=229 n=235

Koolia. | Koolia. Koolia. | Koolia. Koolia. | Koolia.

algus [6pp | muutus | algus [6pp |[muutus| algus [6pp | muutus
Emotsionaalsed | veidi kuni vaga 146| 173 28| 166| 140! -26| 183| 238| 55
raskused kdrge
Kaitumisraskused ‘Ig'r‘;'ek””' vagd 8,3 79| 04| 166| 157 09| 162 200 3,8
Hiiperaktiivsus ‘Iig'r‘;'ek””' vaga 197 165| 31| 218 166| -52| 221| 200| -21
Omasugustega veidi kuni vaga

, © 13,8 | 15,7 20| 258| 197| 61| 272| 243| 30

suhtlemise raskused| korge
Prosotsiaalsus ‘rf:jj'a'f””' vagd 161 157| 04| 245| 170 74| 251 302 5,1
Opetaja taheldanud | vaikesed kuni 37| 268| -79| 421| 314| -107| 389 378| -11
lapsel raskusi tosised raskused

lga skoori arvutamisel arvestatud 5 vaitega.

Eesmargiks kdrge skooriga dpilaste osakaalu vahendamine.
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VAIDE Etapp 2, sekkumisklassid, %
Koolia. algus | Koolia. I6pp | muutus

Jagab meeleldi oma asju teistega kindlasti dige 44,1 61,1 17,0

(prosotsiaalsus) osaliselt dige v&i vale 55,9 38,9

Abivalmis, kui keegi on viga saanu kindlasti dige 52,0 63,8 11,8

(prosotsiaalsus) osaliselt dige voi vale 48,0 36,2

Aitab sageli teisi lapsi, Opetajaid jmt | kindlasti dige 42,5 59,0 16,4

(prosotsiaalsus) osaliselt dige voi vale 57,5 41,0

Pigem omaette hoidev, mangib uiksi | vale 61,1 72,5 11,4

(omasugustega suhtlemine) osaliselt voi kindlasti dige 38,9 27,5

Tal on vdhemalt liks hea sober kindlasti dige 75,0 82,5 7,5

(omasugustega suhtlemine) osaliselt dige voi vale 25,0 17,5

Maotleb enne tegutsemist asjad labi | kindlasti dige 38,8 52,4 13,6

(hUperaktiivsus) osaliselt dige voi vale 61,2 47,6

Viib lilesande Iopuni kindlasti dige 42,4 53,7 11,4

(hUperaktiivsus) osaliselt dige voi vale 57,6 46,3

Tahelepanu hajub kergesti vale 36,2 51,1 14,8

(hUperaktiivsus) osaliselt voi kindlasti dige 63,8 48,9

Palju hirme, kartlik vale 70,7 79,0 8,3

(emotsionaalsus) osaliselt voi kindlasti dige 29,3 21,0

Muretseb paljude asjade parast vale 58,5 68,6 10,0

(emotsionaalsus) osaliselt voi kindlasti dige 41,5 31,4

Uldiselt sdnakuulelik kindlasti dige 71,2 80,3 9,2

(kaitumisraskused) osaliselt dige voi vale 28,8 19,7

Il etapi sekkumisklassides 25 vaitest 11 puhul positiivne muutus.
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