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Koolidpilaste tervisekaitumise uuring 2014
Health Behaviour of School-aged Children (HBSC) study

| uuring 1983/84, toimunud 9 uuringut, Eesti osalenud viimases 6 uuringus

Eesmark: Saada igal 4. 6ppeaastal objektiivset teavet Opilaste
tervisekaitumisest, tervisest ja heaolust olenevalt sotsiaalmajanduslikust
taustast

Sihtgrupp: 11-, 13- ja 15-aastased, st 5., 7. ja 9. klasside Opilased

Metoodika pohiprintsiibid

* Klassid valitakse Ule riigi juhuvalikuga (4057 opilast)

* Anonuumne vabatahtlik ankeetkusitlus klassiruumis

* Pohikusimused labi aastate Uhesugused koikides maades

Uuring annab uleriigilised statistiliselt usaldusvaarsed andmed
 Opilaste tervise ja tervisekaitumise hetkeolukorrast

* tervise/tervisekditumise trendidest riigis labi aastate

*  Eesti vordlemiseks teiste riikidega (44 riiki/regiooni)
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Enamus opilasi hindab oma tervist heaks

Hinnang tervisele soo ja vanuse jargi (%) 2014. aastal
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Opilaste tervisehinnang on paranenud

Halva tervisehinnanguga opilased (%)
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30% opilastel on viimase aasta jooksul esinenud
depressiivseid episoode
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Ulekaaluliste dpilaste osakaal ei ole enam kasvanud

Ulekaalulised sh rasvunud vanusgrupiti (%)
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WHO: Iga laps voiks olla moodukalt fulisiliselt
aktiivne vahemalt 60 minutit iga paev.
Eestis on vaid 16,4% lastest (2010 14%)

Vahemalt 1 tund 25 paeval nadalas moodukalt kehaliselt aktiivsed vanusgrupiti (%)
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Koogi- ja puuvilju soob iga paev alla poole (38%)

opilastest

Vahemalt korra igal paeval puu- ja kdogivilju sdonute jaotus soo ja vanuse jargi (%)
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Valdav enamus Opilasi veedab
ekraani taga ule 2 tunni paevas

Vabal ajal ekraaniaeg tundides vanusgrupiti (TV, arvuti jm elektroonilised seadmed) 2014. a.

Koolipaevadel Nadalavahetustel
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Mittesuitsetajate osakaal
opilaste hulgas on tousutrendis

Mittesuitsetajate jaotus soo ja vanuse jargi (%)
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Igapdevasuitsetajate osakaal
opilaste hulgas vaheneb

lgapaevasuitsetajate osakaal 11-15-aastaste opilaste
hulgas (%) soo jargi

=9=Poisid =e=Tiidrukud 2014. aastal tarvitas iga paev
ukskdik millist tubakatoodet

4,4%
11-15-aastastest
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Huuletubakat on proovinud 13%, e-sigaretti
33%, vesipiipu 28% Opilastest

Ukskdik millist tubakatoodet proovinud (%) soo ja vanuse
jargi 2014. aastal
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Alkoholi proovitakse varases eas

Alkoholi proovinute osakaal (%) soo ja vanuse jargi
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Alkoholi mittetarvitanud

opilaste osakaal on kasvanud

Mitte kunagi alkoholi tarvitanute jaotus (%) soo ja vanuse jargi
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Opilased alustavad purju joomisega hiljem

13-aastaselt vOi varem esimest korda purju joonute
osakaal (%) soo jargi
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Purjus on olnud pea pooled 15 a opilastest
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Korduvalt purjutanud opilaste osakaal on

vahenenud

Kaks voi rohkem kordi end purju joonute jaotus (%) soo ja vanuse jargi

Poisid

100
90

80

70

60
50
40

Osakaal (%)

30

20

10

2002 2006 2010 2014

HBSC 2002-2014, TAI

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

=+=13
-@-15

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Tudrukud

=13

o/"\

2002 2006 2010 2014


http://www.novapdf.com/

Kanepit on proovinud iga kimnes opilane

Kanepit proovinud soo ja vanuse jargi (%)
2014. aastal

Erinevate uimastite
25 tarvitamine on
omavahel seotud.

Kanepit proovinutest on:
* 90% suitsetanud

* 94% tarvitanud alkoholi
e 74% olnud purjus
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15-aastaste Opilaste kanepi proovimises
muutusi pole toimunud

Elu jooksul vahemalt korra kanepit tarvitanud 15-aastased
soo jargi (%)
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Pooled 11-aastastest on koolis kogenud kiusamist
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W 1-2 korda ™ vdhemalt 2-3 korda kuus

Viimasel paaril kuul kaasopilaste poolt kiusatud soo ja vanusgrupi jargi (%)
2014. aastal
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Kiusamine koolis on vahenemas,
kuid jatkuvalt tdsine probleem
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I % Tervise Arengu Instituut

~y
’A‘ National Institute for Health Development o u vo t e

Valdav enamus opilasi (88%) hindab oma tervist heaks
Ulekaaluliste dpilaste osakaal ei ole kasvanud
Opilaste tervisekaitumine on paranenud

Alkoholi ja tubaka proovimise vanus on tousnud

lgapaevaste tubakatarvitajate osakaal on opilaste
hulgas vahenenud
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Opilased alustavad hiljem purju joomisega ja
korduvalt purjutajate osakaal on vahenenud

Illegaalne narkootikum kanep ei ole noorte hulgas
populaarsust kaotanud

Kiusamine koolis on vahenemas, kuid iga teine 11-
aastane opilane on kogenud kiusamist viimasel
paaril kuul

Toetav keskkond kodus ja koolis on oluline:

» uimasteid tarvitavad enam noored, kes hindavad peresuhteid
kehvemalt ja kooliga seotut negatiivsemalt
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i
Aitah ja sisukat paeva jatku!

Uuringutulemused on tabelitena kattesaadavad
Tervise Arengu Instituudi:

kodulehel uuringute andmebaasis
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